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Introduccion

El ciclo circadiano es un ritmo bioldogico de aproximadamente 24
horas de duracion, mediante el cual se regulan maultiples procesos
fisiologicos de gran importancia en los organismos vivos. Se basa en la
respuesta del organismo a las senales ambientales recibidas a partir
de los cambios de luz y oscuridad. El trabajo a turnos exige mantener
al organismo activo en momentos en que precisa descansar, y a la
inversa. Ademas, estos turnos pueden tener un alcance en el entorno
familiar y social del trabajador. El desajuste circadiano resultado del
trabajo a turnos y el trabajo nocturno puede generar efectos

negativos en la salud de los trabajadores, resultando de gran interes

en vigilancia de la salud.

Objetivos

Revisar la evidencia cientifica disponible hasta el momento sobre los
danos a la salud provocados a partir del desajuste del ritmo
circadiano en aquellos trabajadores que realizan trabajo a turnos y/o
trabajo nocturno, asi como profundizar sobre las patologias

relacionadas mas prevalentes.

Metodologia

Se realizé una revision bibliografica sistematica de los articulos publicados
desde enero de 2014 hasta junio 2023. Se excluyeron aquellos estudios que
valorasen unicamente absentismo, nivel de productividad, estudio
exclusivamente de los mecanismos bioldgicos relacionados, asi como los que
solo tuvieran resumenes disponibles. La base de datos bibliografica utilizada
fue MEDLINE Pubmed. Los términos MeSH utilizados fueron: “night shift work”,
“cardiovascular disease”, “mental health”, “mental disorder”, “cancer”,
“neoplasms”, “gastrointestinal disease”, “metabolic disorder” y “reproduction”.
Se identificaron unos 544 articulos, de los cuales se seleccionaron unos 48 para
lectura completa. Finalmente se incluyeron un total de 36 articulos para el
analisis y desarrollo de este trabajo. Estos abarcaban canceres, enfermedades

cardiovasculares, enfermedades cerebrovasculares, trastornos metabdlicos,

enfermedades gastrointestinales, salud reproductiva y salud mental.

Resultados

Encontramos pruebas de grado bajo a moderado que relacionaban el trabajo
nocturno con las afecciones cronicas estudiadas; como cancer de mama, mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares, complicaciones del embarazo,

depresion y otras.

Conclusiones

Los resultados obtenidos sugieren que el trabajo nocturno aumenta el riesgo de
padecer trastornos especificos y enfermedades cronicas. El estilo de vida, el
comportamiento, la dieta y la actividad fisica, asi como muchos otros factores
pueden contribuir al desarrollo o la prevencion de enfermedades en los
trabajadores del turno de noche. De ahi la importancia de la labor preventiva a
traves de la vigilancia de la salud, y el interés de los trabajadores por aplicar las

intervenciones propuestas en la vida real.




