
Buena Práctica de Vigilancia de la Salud 

 
Instrucción Operativa Comunicación Examen de Salud / Vigilancia de la Salud 

a EIR 
Septiembre 2015 

Descripción de la tarea 

 
El artículo 1 ‐4º del RD 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relación laboral especial de 
Residencia  para  la  formación  de  Especialistas  en  Ciencias  de  la  Salud,  obliga  a  que  todos  los 
adjudicatarios  de  plaza  por  el  sistema  de  Residencia  incluidos  los  del  turno  de  personas  con 
discapacidad, se han de someter a un examen médico en los tres meses siguientes a partir de la fecha 
en  la  que  concluya  el  plazo  de  toma  de  posesión,  con  la  finalidad  de  comprobar  que  dichos 
adjudicatarios  no  padecen  enfermedad  ni  están  afectados  por  limitación  física  o  psíquica  que  sea 
incompatible  con  las  actividades  profesionales  que  el  correspondiente  programa  formativo  exija  al 
residente. Dado que  la   no superación de dicho examen de salud, deja sin efecto  la adjudicación y el 
contrato de  trabajo para el  residente,  conforme a  lo dispuesto en el  referido artículo 1 – 4º del RD 
1146/2006,  se  hacía  necesaria  el  desarrollo  de  unas  instrucciones  específicas  que  garantizarán,    la 
información al residente de  la obligación del citado examen médico y  la realización del mismo por el 
Área de Vigilancia de la salud, en cumplimiento de de los requisitos legales de aplicación. 
 

Solución adoptada 

 
La elaboración de una Instrucción Operativa específica "Comunicación Examen de salud / Vigilancia de 
la Salud para  los EIR  (Especialistas  Interno Residentes)" para garantizar que, a  todo adjudicatario de 
plaza por el sistema de residencia que haya tomado posesión, se le informa y se le realiza el preceptivo 
examen médico en cumplimiento del artículo 1 ‐4º del RD 1146/2006. 
 
 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

 
El 100% de  los EIR que han  tomado posesión de su plaza, se  le ha comunicado  la obligatoriedad del 

examen de salud, y han sido citados para la realización del mismo. 

Otra información que considere de interés 

 
El presente año 2015, a los tres meses de la toma de posesión de los residentes, desde la Subdirección 
General  de  Ordenación  Profesional  del  MSSSI,  se  ha  solicitado  la  remisión  de  los  informes  de 
reconocimiento médico negativo. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Implementada y con carácter permanente 

Autoría: Juan Fco. Álvarez Zarallo 

Centro: Hospitales Universitarios Virgen Macarena ‐ Virgen del Rocío 
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