Buena Practica de
Vigilancia de la salud

HIGIENE DE MANOS Mayo/2014

Descripcion de la tarea

Se realizaba actuaciones aisladas no mantenidas en el tiempo.
No se valoraba indicadores de calidad de cumplimiento de lavado de manos.

No existia suficiente concienciacién en este sentido por lo que habia mas posibilidad de transmision de
infecciones.

Mayor consumo de recursos por las infecciones (medicamentos, estancias hospitalaria.)

Se implantan una seria de medidas considerando que el lavado e higiene de manoOs es la
medida mas eficaz y eficiente para evitar la transmisién de infecciones.

Entre estas medidas se encuentran
1.ADQUISICIONES DE SOLUCIONES ALCOHOLICAS

2.Campanias formativas sobre el lavado e higiene de manos dirigidas a todos los profesionales
implicados:

*forma correcta de lavado de las manos con agua y jabon

*Limpieza de las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol
3.Colocacién de antisépticos en lugares establecidos
4.Sesiones formativas dirigidas a usuarios, familiares y asociaciones.

5.Colocacién de carteleria en sitios estratégicos sobre la importancia de la higiene de manos.




6.Monitorizacion de la  adhesion de los profesionales sanitarios a las
recomendaciones(técnicas observacionales sobre el lavado de manos e informacion sobre
resultados.

7. Comprobaciones del adecuado lavado de manos a través de Técnicas

fluorescencia"(impronta de manos).

8.ELABORACION DE VIDEOS Y DIFUSION A través de los nuevos canales de comunicacion
(youtube)

-CONCIENCIACION DEL PERSONAL SANITARIO Y USUARIOS

-ADHESION E IMPLICACION DE LOS PROFESIONALES, USUARIOS Y ESTUDIANTES

-VALORACION DE INDICADORES DE PROGRAMAS

Implementada y con cardcter permanente
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