
Buena Práctica de  
Vigilancia de la salud 

 
HIGIENE DE MANOS  Mayo/2014 

Descripción de la tarea 

 

Se realizaba actuaciones aisladas no mantenidas en el tiempo. 
 

No se valoraba indicadores de calidad de cumplimiento de lavado de manos. 
 

No existía suficiente concienciación en este sentido por lo que había más posibilidad de transmisión de 
infecciones. 
 

Mayor consumo de recursos por las infecciones (medicamentos, estancias hospitalaria.) 

Solución adoptada 

 
 
 Se  implantan una  seria de medidas  considerando que el  lavado e higiene de mano0s es  la 
medida más eficaz y eficiente para evitar la transmisión de infecciones. 
 
Entre estas medidas se encuentran 
 
1.ADQUISICIONES DE SOLUCIONES ALCOHOLICAS  
 
2.Campañas formativas sobre el lavado e higiene de manos dirigidas a todos los profesionales 
implicados: 
 
*forma correcta de lavado de las manos con agua y jabón 
 
*Limpieza de las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol 
 
 
3.Colocación de antisépticos en lugares establecidos 
 
 
4.Sesiones formativas dirigidas a usuarios, familiares y asociaciones. 
 
 
5.Colocación de cartelería en sitios estratégicos sobre la importancia de la higiene de manos. 
 



 
 
6.Monitorización  de  la  adhesión  de  los  profesionales  sanitarios  a  las 
recomendaciones(técnicas  observacionales  sobre  el  lavado  de manos  e  información  sobre 
resultados. 
 
7.  Comprobaciones  del  adecuado  lavado  de  manos  a  través  de  Técnicas 
fluorescencia"(impronta de manos). 
 
 
8.ELABORACION  DE  VIDEOS  Y  DIFUSION  A  través  de  los  nuevos  canales  de  comunicación 
(youtube) 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

‐CONCIENCIACIÓN DEL PERSONAL SANITARIO Y USUARIOS 
 

‐ADHESION E IMPLICACION DE LOS PROFESIONALES, USUARIOS  Y ESTUDIANTES 
 

‐VALORACIÓN DE INDICADORES DE PROGRAMAS 

Otra información que considere de interés 

 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Implementada y con carácter permanente 

 

Autoría: MARIA TERESA BRINES AGUSTI 

Centro: Hospital San Juan de la Cruz (área sanitaria Jaén nordeste) 


