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Descripción de la tarea 

 

Un gran porcentaje de los profesionales de nuestros centros tienen trabajo con turno rotatorio 
o realizan guardias nocturnas de forma regular. Existen una serie de patologías que se pueden 
asociar al trabajo a turnos y que se reflejan en algunos profesionales. Muchas veces, seguir 
unos sencillos consejos puede evitar la aparición o el agravamiento de algunas de estas 
patologías. 

 

Solución adoptada 

 

En nuestro caso, se ha optado por entregar un tríptico informativo a los profesionales que 
acuden a los exámenes de salud y que trabajan en el turno rotatorio o realizan guardias 
nocturnas. En el mismo, se incluyen consejos sobre la dieta, el descanso y otros aspectos. 
También se hace una especial mención al caso de las trabajadoras embarazadas. 

 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

 

Los profesionales están siendo muy receptivos con los consejos que se les están facilitando. 

 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Implementada y con carácter permanente 

 

Autoría: SEGUNDO DUEÑAS CASTRO 

Centro: ÁREA SANITARIA NORTE DE CÓRDOBA 
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