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Descripción de la tarea 

 
Desde la Dirección‐Gerencia y la Unidad de de Prevención de Riesgos Laborales (Vigilancia de la Salud), 
del Distrito Sanitario Bahía de Cádiz‐La Janda se observó que los profesionales tenían dificultad para 
acudir a la UPRL a realizarse el reconocimiento médico.  
 

Problemas detectados 

 
Algunos trabajadores no disponían de vehículo para el desplazamiento,  otro problema era la falta de 
aparcamiento, así como el tiempo de ausencia en el puesto de trabajo.  
 

Solución adoptada 

 
Desde la Unidad de Prevención se propuso llevar a cabo una actuación que facilitara el acceso a la 
Vigilancia de la Salud de los trabajadores, siendo lo más cómodo posible para ellos.  Se diseñó un 
calendario para las visitas a los distintos centros de salud, pertenecientes al Distrito.  Se informó a la 
dirección de cada Centro de Salud de la intención de realizar la Vigilancia de la Salud en los lugares de 
trabajo y se solicitó su colaboración para que nos facilitaran el espacio y el material necesario, así como 
la organización de la agenda de los profesionales para poder realizar los reconocimientos médicos.      
La Unidad de Vigilancia de la Salud (Médico y Enfermero del Trabajo) se desplazó durante el año 2012 a 
14 centros en total, continuando este año, 2013, con el resto de los centros, hasta terminar la primera 
ronda y empezar con la siguiente.  
 
Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

 
Finalizada y en condiciones para su continuidad: 
‐ Muy buena aceptación por parte de los profesionales. ‐ Máxima colaboración por parte de la 
Dirección de cada Centro de Salud.  ‐ Supresión del coste económico del desplazamiento por parte los 
profesionales para acudir a los reconocimientos médicos, así como disminución del tiempo de ausencia 
en el puesto  de trabajo, para la realización de los mismos. 
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