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Descripción de la tarea 

 
A la hora de realizar un simulacro de emergencia es indudable la importancia del procedimiento 
sistemático de preparación, ejecución y valoración. Estos ejercicios prácticos se sustentan en estas tres 
fases.  
 
Durante la planificación del simulacro es necesaria una participación activa de mandos intermedios o 
responsables del centro. 
 
1º Fase Preparación: 
 
  Definir propósito 
 
  Marcar objetivo 
 
  Designar participantes 
 
  Recordar normas que rigen el ejercicio. 
 
  Definir el escenario y análisis previo. 
 
  Narrar el guión del ejercicio 
 
  Coordinar agenda con todos los profesionales implicados. 
 
2º Fase Ejecución 
 
  Activar el plan de emergencia día y hora, según acontecimiento desencadenante acordado. 
 
  Desarrollo del ejercicio: Acciones de respuestas de cada equipo y secuencia temporal de 
acontecimientos. 
 
  Finalización del ejercicio y vuelta a la normalidad.  
 
3º Fase Valoración 
 
  Evaluación, se analizan los resultados de la fase ejecución. 
 
  Conclusiones.  
 
  Envió de información  se comunica a todos los implicados los resultados obtenidos. 



 
 
Tras concluir y antes de volver a la normalidad, se les piden a los participantes que den las primeras 
impresiones o algún comentario que les parezca especialmente a destacar. Esta última fase es una de 
las debilidades, del sistema pues los participantes sólo ven su actuación individual, pero no tienen una 
visión colectiva del ejercicio.  
  
 

Solución adoptada 

 
Aunque la organización y ejecución de un simulacro es enormemente complejo, especialmente en 
recursos humanos, es también el más efectivo siempre y cuando vaya seguido de una evaluación 
posterior de su desarrollo y de los resultados obtenidos. Una vez concluido era difícil volver llegar a 
todos los participantes para reforzar y corregir aspectos de mejora en el desarrollo de la actividad 
extraordinaria desarrollada por los profesionales de la Unidad o Centro. 
 
Tomando como punto de partida las impresiones y comentarios referidos, junto con la información 
aportada por los controladores del simulacro, se analizan los resultados y comentan los aspectos 
positivos, los fallos detectados y la constatación de que la herramienta teórica de diseño y realización 
del simulacro descrita, que valida o difiere del guión establecido en el plan. El objetivo es redactar el 
documento informe final del simulacro donde se valoran: 
 
Respecto a funciones y procedimientos acordados en la reunión de preparación: 
 
 
  Todos los profesionales han escuchado e interpretado claramente la señal de alarma. 
 
  Comportamiento de los equipos de primera y segunda intervención, han actuado según la 
secuencia, avisar, actuar y socorrer. 
 
  Ejecución de los equipos de evacuación han dirigido a las personas hacia las vías de evacuación 
y salidas de emergencia. 
 
  Tiempo empleado en las respuestas, en plan alarma, actuación y evacuación  
 
  Se han identificado ciertas situaciones críticas y otras que no habían sido tenidas en cuenta en 
el plan de emergencia. 
 
Es muy importante el informe posterior a la acción ya que, sin una valoración crítica del ejercicio todo el 
esfuerzo no habrá servido de nada. También optamos por concluir con la documentación gráfica 
obtenida fotos, grabaciones realizada por los observadores.  
 
Siempre concluimos y realizamos un video montaje multimedia del desarrollo del ejercicio práctico. Con 
el análisis de las vulnerabilidades, donde los participantes se ven reflejados como actores principales de 
los simulacros, pueden ver sus aciertos y errores en la interpretación. Además de ver en conjunto las 
actuaciones del resto de equipos y miembros participantes del simulacro conjuntamente. Generando 
una retroalimentación del ejercicio muy eficaz y practica para todos los participantes del simulacro. 
 

 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 



 
En desarrollo y con resultados observables, en simulacros posteriores. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

En desarrollo y con resultados observables  
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