
``SIENTO CANSANCIO OCULAR EN EL TRABAJO´´: USO DE PVD
EN TRABAJADORES DEL ÁREA SANITARIA NORTE DE CÓRDOBA.
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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO GENERAL

Determinar las principales causas de
molestias en profesionales que usan
PVD.
Comprobar si existen diferencias
significativas entre las diferentes
variables independientes y
manifestaciones presentadas.

RESULTADOS
La media de edad de los profesionales fue de 50,25 años (IC95% =
48,57 – 51,93). Predominancia femenina de la muestra 67% (n=122)
frente al 33 % de hombres (n=60).

 Un 20,3 % son Enfermeras (n=37), 18,7% FEAs (n=34), 18,7% (n=34)
son Auxiliares administrativos, 12,6% administrativos (n=23), 9,9%
Veterinarios (n=18), 4,9% Residentes (MIR/EIR) (n=9), 3,3% (n=6)
Farmacéuticos, y otras categorías 11,6% (n=21) .

CONCLUSIONES
-Las manifestaciones por uso de PVD más frecuentes fueron: picor, quemazón ocular (34,7%
en ambos casos), y sensación de ver peor (24,7%). Resultados similares a los de Radulovic B.
(2012) et al 3 y Agarwal S. et al (2013) 4 en sus respectivos estudios. La media de las respuestas
con respecto a síntomas oculares se ubicaría entre 1 y 2 (IC95%) en la escala LIKERT (1- nunca
2-raramente).
- No se destaca un agente causal claro, ya que el porcentaje más alto corresponde a la falta de
nitidez de los caracteres obteniéndose solo un 6%.
- Al determinar si existe relación entre manifestaciones presentadas y las distintas variables
independientes encontramos que:
* Las diferencias encontradas entre Sexo y Cefalea se consideran estadísticamente
significativas (p=0,009): las mujeres presentaron 27,87% de cefalea frente a un 10% en
hombres.
* Al relacionar la categoría profesional con los diferentes síntomas se observó que las
diferencias encontradas entre picor (p=0,0001) , quemazón (p=0,0001) , ver peor (p=0,003),
cefalea (p=0,0001) y deslumbramiento (p=0,0001) fueron estadísticamente significativas. Las
categorías profesionales más afectadas fueron: personal administrativo y auxiliares
administrativos, seguida de personal de enfermería.
* Comparando edad con sintomatología, solo las diferencias encontradas en picor(p=0,001) y
quemazón (p=0,026) fueron significativas. El intervalo etario más afectado fue: de 50-59 años.
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En los lugares de trabajo cada vez se opta más por el
uso de Pantallas de Visualización de datos(PVD) por los
múltiples beneficios organizativos y de gestión, que
son en su mayoría de registro y administración de
datos. Un trabajador que precise de PVD en su puesto
de trabajo, puede pasar varias horas al día delante del
ordenador, a lo que se suma las horas que puede pasar
en casa con su ordenador propio. (1)
Este avance en la tecnología y el crecimiento
exponencial en el uso de PVD en los lugares de trabajo,
ha derivado en un aumento de síntomas relacionados
con el uso de estos. El conjunto de síntomas va desde
visión borrosa, dolor de cabeza, síntomas oculares
hasta síntomas musculo-esqueléticos por la postura
adoptada. Cuando un trabajador presenta uno o varios
síntomas derivados del uso de pantallas, se conoce
como Síndrome Visual de PVD. La gravedad y tipología
de estos síntomas guarda relación con la duración de
la exposición, la naturaleza de la tarea visual, los
factores ambientales en el trabajo y las habilidades
visuales del individuo. (1 y 2)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las manifestaciones más
frecuentes derivadas del uso de
dispositivos de PVD.

METODOLOGÍA
Estudio descriptivo transversal, realizado entre
los trabajadores del Área Sanitaria Norte de
Córdoba (ASNC), n=182 profesionales.
Los datos fueron recogidos desde el 01/01/2022
hasta el 05/06/2023 en la Consulta durante el
Examen de Salud del profesional, mediante la
Encuesta de Pantalla de Visualización de Datos.
El cuestionario aplicado es
heteroadministrado, consta de 2 partes. La
primera valora 5 ítems en cuanto a las
características del puesto de trabajo con PVD
(falta de nitidez, centelleo, reflejos de la
pantalla, iluminación artificial e iluminación
natural) con 2 posibles respuestas (SÍ/NO), y la
segunda valora 6 ítems con respecto a
sintomatología del profesional durante el
trabajo con PVD ( picor ocular, quemazón en los
ojos, sensación de ver peor, sensación de visión
borrosa, dolor de cabeza y deslumbramientos)
con escala LIKERT (Nunca, raramente, a veces y
muy a menudo)
Se explotaron los datos y se analizaron
mediante el programa PSPP.
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