o0
A A VI JORNADAS DE PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES DEL SAS © U @1 @@ AREA SANITARIA
® NORTE DE CORDOBA

Satadekndilnds  duntadeindakid AVANZANDO EN PREVENCION, CRECIENDO EN SALUD

Consejeria Salud y Consumo Consejeria de Salud y Consumo

Sarvicio Andaluz de Salud Escuela Andaluza de Salud Publica

~SIENTO CANSRNCIO OGULAR EN EL TRABAJO - U50 DE PVD
EN TRABAJADORES DEL AREA SANITARIA NORTE DE GORDOBA.

Garcia Delgado, Raul (1) .Conti Bello, Lino de Jesus (1) . Cazorla Arévalo, Eva Maria (1) .
Caballero Lopez, Angel (1) . Rodriguez Mufioz, Francisco Javier (1) .
1- Area Sanitaria Norte de Cérdoba.

Palabras clave: sintomas oculares, vision, ordenadores.

o Manifestaciones presentadas por el uso de Media de las manifestaciones presentadas por el
I “ T n 0 n “ c c I 0 “ n E s u lT n n n s dispositivos de PVD uso de dispositivos de PVD (Escala del 1-4) *
Picores en los ojos 34,7% ( n= 63) 1,83 IC 95% (1,67 - 1,99)
En los lugares de trabajo cada vez se opta mas por el La media de edad de los profesionales fue de 50,25 afios (IC95% =  |Quemazonenlosojos|  34,7% (n=63) 1,77 1C 95% (1,62 - 1,92)
. . . Sensacion de ver peor 24,7% (n=45) 1,59 IC 95% (1,45 -1,73)
. . . - - . 0 =
uso de Pantallas de Visualizacion de datos(PVD) por los 48,57 51'93;) Predominancia femenina de la muestra 67% (n=122) Visi6n borrosa 18,7% (n=34) 1,46 IC 95% (1,33 - 1,59)
multiples beneficios organizativos y de gestién, que frente al 33 % de hombres (n=60). Dolores de cabeza 22% (n=40) 1,52 1C 95% (1,38 - 1,66)
son en su mayoria de registro y administracion de Deslumbramientos 12,1% (n=22) _ 1,29 1€95% (1,19 - 1,39)
datos. Un trabajador que precise de PVD en su puesto Un 20'3 % son Enfermeras (n=37)’ 18,7% FEAS (n=34)' 18,7% (n=34) mifliglsfzarlaesca]ade 1-4 en las manifestaciones por el uso de PVD siendo: 1-nunca, 2- raramente 3- a veces 4- muy a
de trabajo, puede pasar varias horas al dia delante del son Auxiliares administrativos, 12,6% administrativos (n=23), 9,9%
ordenador, alo que se suma las horas que pUEde pasar Veterinarios (n=1 8), 4,9% Residentes (MIRIEIR) (n=9), 3,3% (n=6) Causas de molestias durante el trabajo con dispositivos de PVD
en casa con su ordenador propio. (1) Farmacéuticos, y otras categorias 11,6% (n=21) . Falta de nitidez de los caracteres 6% (n=11)
Este ava nce en Ia tecnologl'a y el crecimiento Centelleo de los caracteres o del fondo 0,5% ( 1'1:1)
exponencial en el uso de PVD en los lugares de trabajo PICOR | QUEMAZON |VERPEOR| VISION | CEFALEA |DESLUMBRAMIENTO |/Re!lejos dela pantallas >,5% (n710)
' (n/%) (n/%) (n/%) BORROSA (n/%) S(n/ %) Iluminacion artificial 4.9% (n=9
. , . ,9% (n=9)
ha derivado en un aumento de sintomas relacionados (n/%) —
[luminacion natural 6% (n=11)
con el uso de estos. El conjunto de sintomas va desde _ 0,353 0,215 0,596 0,047 s 0,087
vision borrosa, dolor de cabeza, sintomas oculares Mujer (122) 47(38,52%) | 46(37,70%) |33 (27,05%)| 27(22,13%) | 34 (27,87%6) 19 (15,57%)
hasta sintomas musculo-esqueléticos por la postura Hombre (60) | 7GR0 WERE g | PO > (5%)
adoptada. Cuando un trabajador presenta uno o varios _ 0,0001 0,0001 0,003 0,091 0,0001 0,0001
sintomas derivados del uso de pantallas, se conoce Enfermera (37) | 12(32,43%) | 13(35,14%) 7 6(16,22%) | 9(24,32%) 5(13,51%)
, . . . 18,92%
como Sindrome Visual de PVD. La gravedad y tipologia _ ( )
) - - Residentes (9) 0 0 0 1(11,11%) | 2(22,22%) 0
de estos .5|.n,tomas guarda relacion con la du.racmn de Administrative (23) 5 ” : T | T ST
la exposicion, la naturaleza de la tarea visual, los (52,17%) (33,33%) | (34,78%)
. : T Auxiliar Admvo (34 19 19 14 12 9 7(20,59%)
f:itctores am.ble.nt.ales en el trabajo y las habilidades (34) =T soms | g | Emeen | maers
visuales del individuo. (1y 2) FEA (34) 5(14,70%) 4(11,76%) | 5(14,70%) | 2(5.88%) 3(8,82%) 1(2,94%)
Veterinario (18) 6(33,33%) 5(27,77%) | 2(11,11%) | 2(11,11%) | 2(11,11%) 0
- 0,001 0,026 0,169 0,207 0,768 0,358
0 B J E T I v 0 G E “ E n n I_ 18-30 (14) 0 1(7,14%) 1(7,14%) | 2(14,28) 3(21,42%) 0
31-49 (56) 17(30,35%) | 18(32,14%) | 11(19,64%) | 9(16,07%) | 15(26,78%) 5(8,92%)
e Conocer las manifestaciones mas 50-59 (67) 29(43,28%) | 27(40,29%) | 20(29,85%) | 14(20,89%) | 17(25,37%) 12(17,91%)
frecuentes derivadas del uso de 60-69 (45) 18(40%) 17(37,77%) | 13(28,88%) |  9(20%) 5(11,11%) 5(11,11%) m Enfermeras m FEA Aux Administrativo
B Veterinarios B Residentes (MIR/EIR) Farmaceuticos
is QSi ivos e PVD. * Consideramos la presencia de sintomas las siguientes respuestas: A veces / Muy a menudo. B Otras categorias
P

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONCLUSIONES

-Las manifestaciones por uso de PVD mas frecuentes fueron: picor, quemazon ocular (34,7%
en ambos casos), y sensacion de ver peor (24,7%). Resultados similares a los de Radulovic B.

* Determinar las principales causas de

molestias en profesionales que usan . . _
PVD. (2012) et al 3 y Agarwal S. et al (2013) 4 en sus respectivos estudios. La media de las respuestas

Comprobar si existen diferencias con respecto a sintomas oculares se ubicaria entre 1y 2 (IC95%) en la escala LIKERT (1- nunca
significativas entre las diferentes 2-raramente).

variables Independientes y - No se destaca un agente causal claro, ya que el porcentaje mas alto corresponde a la falta de

manifestaciones presentadas. . . .,
P nitidez de los caracteres obteniendose solo un 6%.

- Al determinar si existe relacion entre manifestaciones presentadas y las distintas variables
independientes encontramos que:

ol
ME'""H"_“G”‘ * Las diferencias encontradas entre Sexo y Cefalea se consideran estadisticamente
significativas (p=0,009): las mujeres presentaron 27,87% de cefalea frente a un 10% en

e Estudio dc.-:scrlptlvo tra,nsversal,.rea.llzado entre hombres.

los trabajadores del Area Sanitaria Norte de i . , . . , ,

Cérdoba (ASNC), n=182 profesionales. Al relacionar la categoria profesional con los diferentes sintomas se observo que las
e Los datos fueron recogidos desde el 01/01/2022 diferencias encontradas entre picor (p=0,0001) , quemazon (p=0,0001) , ver peor (p=0,003),

hasta el 05/06/2023 en la Consulta durante el cafalea (p=0,0001) y deslumbramiento (p=0,0001) fueron estadisticamente significativas. Las

Examen de Salud del profesional, mediante la , . , ) . . . oo

Encuesta de Pantalla de Visualizacién de Datos. categorias profesionales mas afectadas fueron: personal administrativo y auxiliares
* El cuestionario aplicado es administrativos, seguida de personal de enfermeria.

heteroadministrado, consta de 2 partes. La % Comparando edad con sintomatologia, solo las diferencias encontradas en picor(p=0,001) y

rimera valora 5 items en cuanto a las , s . . . , =
Earacten’sticas del puesto de trabajo con PVD quemazon (p=0,026) fueron significativas. El intervalo etario mas afectado fue: de 50-59 anos.

(falta de nitidez, centelleo, reflejos de la
pantalla, iluminacion artificial e iluminacién
natural) con 2 posibles respuestas (Si/NO), y la B I B I.I 0 G n n Fin
segunda valora 6 items con respecto a

sintomatologia del profesional durante el
trabajo con PVD ( picor ocular, quemazon en los
ojos, sensacion de ver peor, sensacion de vision
borrosa, dolor de cabeza y deslumbramientos)
con escala LIKERT (Nunca, raramente, a veces y
muy a menudo)

e Se explotaron los datos y se analizaron
mediante el programa PSPP.




