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Introducción

Transmisión del virus del Sars-cov2:
-por contacto
-gotitas
-aerosoles (en suspensión desde minutos a horas)

Las mascarillas autofiltrantes:
-equipo de protección personal (EPP) 
-frente al contagio de virus por via respiratoria
-importante su correcto uso



Objetivo:

Revisar las evidencias sobre el uso de las 
mascarillas autofiltrantes como medida de 
protección frente al contagio por Sars-cov2



Material / Método

Busqueda bibliográfica de las revisiones 
sistemáticas, con evidencia mínima IIa, de la 
base de datos Pubmed® desde el año 2020 

Palabras clave: covid 19, face y masks



Resultados

Encontrados un total de 30 artículos. 
Se han retirado 26 artículos por no cumplir con 
los criterios de inclusión. 
Analizado 4 artículos (revisiones sistemáticas).



Conclusiones:

Las mascarillas en general efecto protector contra el 
COVID-19
Las mascarillas autofiltrantes = asociación más fuerte:

- frente a las quirúrgicas desechables o 
similares

- frente a las de una sola capa
- con un mejor sellado facial



La competencia de ajuste facial de las mascarillas 
autofiltrantes: 

-mayor eficacia funcional

-su rendimiento mal ajustado no sería mejor 
que una mascarilla quirúrgica poco ajustada.

-importancia de la anatomía facial   

Ninguna intervención: protección completa.
-modelo queso suizo.



La protección ocular confiere un beneficio 
añadido. 
Son determinantes también del riesgo de 
transmisión:

- La distancia 
- La ventilación
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