Buena Practica de Psicosociologia

Formacion especifica para dar cumplimiento a las medidas
preventivas de la Evaluacion de Riesgos Psicosociales Agosto 2018

Descripcion de la tarea

Tras la realizacion de la evaluacién de riesgos psicosociales en el Distrito salié como resultado riesgo elevado en
los items de carga de trabajo y demandas psicoldgicas, a raiz de lo cual se propuso como medidas preventivas,
entre otras, la realizacién de dos actividades de formacidn especifica, una en "estrategias de gestion del Tiempo
y de priorizacion de tareas", y otra en " Manejo de la ansiedad y el estrés".

Solucién adoptada

Para la implantacion de las anteriores medidas preventivas se han desarrollado dos actividades formativas a
través del aula virtual de formacién del Distrito, que comenzaran en el mes de octubre de este afio.

La primera, “ESTRATEGIAS DE GESTION DE TIEMPO Y DE PRIORIZACION DE TAREAS", de 10 horas de duracién,
gue tiene como objetivo aprender estrategias de gestion del tiempo orientadas a mejorar el rendimiento de los
profesionales y la percepcién de autoeficacia.

La segunda "IDENTIFICACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS, MANEJO DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES", también
de 10 horas de duracidn, y que tiene como objetivo que los profesionales aprendan a identificar el estrés y
manejar herramientas de afrontamiento en la practica profesional diaria.

Para ambas actividades contamos con la colaboracion de un profesional Licenciado en Psicologia, y Mdaster en
Intervencidn Psicolégica en contextos de Riesgo.

Resultados o consecuencias de la implantacion de la Buena Practica

Actualmente esta en implantacidn, pero el objetivo que se persigue conseguir , una vez se hayan impartido los
cursos es reducir los riesgos psicosociales a los que estdn sometidos los profesionales a través de los
conocimientos impartidos en los mismos.
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