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Descripción de la tarea 

Esta buena práctica va enfocada hacia un simulacro de derrame de citostático en las Consultas Externas de 
Urología del Hospital de la Axarquía. Para ello, se ha realizado junto con el personal de Gestión Ambiental del 
Área. 

A la hora de realizar un simulacro de emergencia es indudable la importancia del procedimiento sistemático de 
preparación, ejecución y valoración. En el Área se realizan simulacros que activan el plan de autoprotección, 
algunos ejemplos son derrames de productos químicos o citostáticos e incendios. Activando el Plan de 
Autoprotección de los centros de forma Parcial o Total.  

Durante el transcurso del tiempo se proponen multitud de simulacros en las distintas zonas y unidades del Área, 
llevándose a cabo algunos de ellos. Por ello, se hace imprescindible contar con la colaboración de los 
profesionales e incluso de los pacientes y familiares en algunos casos. Finalizado el simulacro se emite un informe 
exhaustivo para hacer más fácil la gestión de las emergencias a los profesionales implicados. 

Solución adoptada 

Antes de realizar un simulacro que active alguna fase del Plan de Autoprotección de los centros, se realiza un 
informe de propuesta, en el que se establecen unas directrices generales sobre el tipo de simulacro, cómo, dónde 
y que zonas quedarán afectadas, con qué medios técnicos y humanos se contará y hasta que nivel del Plan de 
activará. 

Una vez aceptada la propuesta, se realizan los preparativos y se realiza el ejercicio. Que según la forma de actuar 
de los profesionales dos simulacros del mismo tipo pueden salir de forma distinta, siendo un aspecto positivo, ya 
que de esta forma se aporta valor y se pueden ver con más claridad los puntos débiles a mejorar y los puntos 
fuertes. 

Una vez realizado el simulacro se realiza un informe con lo acontecido en el mismo. Este informe se completa con 
fotografías del simulacro, así como también se genera un documento en formato de vídeo que se traslada a los 
profesionales, donde pueden verse los actores principales y la actuación del resto de los equipos que intervienen 
en la acción. Generándose un feedback del ejercicio muy eficaz y práctico para los profesionales implicados. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Periódicamente se realiza una auditoría del SIGA en el Área y en esta última se ha identificado como aspecto 
fuerte y se ha reconocido el trabajo conjunto de la UPRL con el coordinador del SIGA y todos los agentes 
implicados, la puesta en marcha y gestión de los simulacros realizados 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Implementada y con carácter permanente. 
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