Buenas practicas de Planes de emergencia

Simulacros multipeligro en el Distrito Sanitario Jaén-Jaén Sur Abril 2023

Descripcion de la tarea

En los Planes de Autoproteccidn se analiza cualquier situacion imprevista que ponga en peligro la integridad
tanto del espacio de trabajo como de las personas que lo albergan, resultando del analisis y evaluacion de
riesgos internos y externos, asi como de las condiciones del centro en si. Estas situaciones de emergencia
implicitas en los Planes de Autoproteccién no generan seguridad alguna sin la realizacién de formacién y
simulacros. Los Planes son instrumentos de autoproteccién. En la formacidn se instruye a los profesionales
en el amplio abanico de situaciones de emergencia contempladas en los Planes. Los simulacros simulan
escenarios reales que nos permiten identificar qué hacer y cémo actuar en caso de emergencia. El problema
deriva en acertar a la hora de elegir el tipo de simulacro a realizar, teniendo en cuenta la inclusidn del Plan
de Emergencias Ambientales y la integracion del catalogo de amenazas del Plan de Seguridad Interior que
tienen cabida en los Planes de Autoproteccion.

Indicar también la obligacién normativa en cuanto a la realizacién de simulacros: norma de Autoproteccion,
Medioambiental (cumplimiento ISO 14001), y la derivada del Plan de Seguridad Interior.

Solucién adoptada

En el Distrito Sanitario Jaén-Jaén Sur se ha optado por realizar simulacros multipeligro en nuestros centros.
El pasado 10 de marzo se realizd un simulacro multipeligro en la UGC Federico del Castillo, consistente en:

e Unincendio en almacén general junto a almacén de residuos y evacuacion total del centro (incendio
y evacuacion).

e Vuelta al trabajo tras situacién controlada y segura, y se produce un derrame y vertido de residuos
infecciosos y sanitarios asimilables a urbanos, resultando mezcla de los mismos (derrame, vertido y
mezcla de residuos).

e Una vez recogidos los residuos, al transportarlos al almacén de residuos, se detecta que la puerta
esta abierta en vez de cerrada con llave y se echa en falta un contenedor de medicamentos (perdida
de residuos y seguridad).

e Previo al simulacro, los profesionales de la UGC Federico del Castillo recibieron formacién e
informacion sobre el Plan de Autoproteccion (incluido Plan de Emergencias Ambientales y catalogo
de amenazas del Plan de Seguridad Interior), y se instruyeron en el simulacro multipeligro a realizar.

e Se elaboré videos de las diferentes secuencias del simulacro realizado y anotaciones "in situ". Se
realizé los correspondientes informes de simulacro tras revision junto con responsables de UGC.

e Destacar la implicacidn, intervencién y colaboracidn de todos los profesionales de la UGC y su gran
aportacién al cumplimiento de los objetivos del simulacro multipeligro.




Resultados o consecuencias de la implantacidn de la Buena Practica

La informacidn obtenida del simulacro multipeligro nos permite avanzar en el proceso de mejora continua
en la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales del Distrito Sanitario Jaén-Jaén Sur.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

Finalizada y en condiciones para su continuidad.
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