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Descripcion de la tarea

Los niveles de ruido soportados por los profesionales cuyos puestos de trabajo se encuentran en zonas
comunes o de gran afluencia de personas, ha sido una constante fuente de conflicto entre los profesionales
del Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada. Los grandes espacios diafanos y la regularidad de
las superficies constructivas empleadas en el edificio han supuesto un inconveniente a nivel acustico por
fenédmenos de reverberacion.

Las posibles consecuencias de una exposicion prolongada a unas condiciones acusticas inadecuadas son
sobradamente conocidas:

Cefaleas.

Dificultad para la comunicacion oral.

Disminucidn de la capacidad auditiva.

Perturbacidn del sueiio y descanso.

Estrés.

Fatiga, neurosis, depresion.

Molestias o sensaciones desagradables que el ruido provoca, como zumbidos y tinnitus, en forma
continua o intermitente.

Efectos sobre el rendimiento.

Alteracion del sistema circulatorio.

Alteracidn del sistema digestivo.

Aumento de secreciones hormonales (tiroides y suprarenales).
Trastornos en el sistema neurosensorial.

Disfuncidn sexual.

Otros efectos.

Solucién adoptada

Colocacion de elementos de absorcién del sonido, tales como paneles acusticos lisos, en las principales salas
y de publica concurrencia.

Resultados o consecuencias de la implantacién de la Buena Practica

Ha aumentado la calidad del sonido percibido y con él, de la comunicacion.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

En desarrollo y con resultados observables.
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