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Descripción de la tarea 

Elevada tasa de absentismo en profesionales usuarios/as de PVD. 

Solución adoptada 

Desde la UPRL se diseña campaña para la Promoción de la Salud en el lugar de trabajo para la reducción de 
las elevadas tasas de absentismo de profesionales usuarios/as de PVD, debido a principalmente a TME. 

Medidas:  

1) Durante la realización reconocimientos médicos (iniciales, periódicos, tras vuelta de IT, embarazadas, TES) 
se trasladará información práctica al profesional para la mejora de sus TME.  

2) Entrega de tríptico informativo sobre ejercicios prácticos para la mejora de TME: cervical, tronco y 
extremidades superiores.  

3) Registro de la información facilitada a profesional en el WINMEDTRA. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Satisfacción en profesionales por la información recibida. 

Prospectiva: análisis estadístico comparativo de los últimos años con respecto al número incapacidades 
temporales de profesionales debido a TME para ver la evolución y resultados continuos de la campaña. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

En desarrollo y con resultados observables. 
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