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Descripción de la tarea 

Se detectó falta de formación en soporte vital básico y uso de DESA en trabajadores no sanitarios del distrito 
que suelen ser la primera puerta de entrada de los pacientes al sistema sanitario enfrentándose en ocasiones 
a situaciones de emergencia vital para cuya atención carecían de formación. 

Solución adoptada 

A través del departamento de formación del distrito se incluyeron en el catálogo formativo cursos de 
Soporte Vital Básico y DESA para lo trabajadores no sanitarios del Distrito impartidos desde la UPRL. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Se formaron un total de 17 trabajadores en técnicas de Soporte Vital Básico y DESA. La Atención precoz a 
situaciones de emergencia supone una disminución de la morbi-mortalidad de los pacientes. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Finalizada y en condiciones para su continuidad. 
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