Buenas practicas de Formacién e Informacion

Formacion en el puesto de trabajo Agosto 2023

Descripcion de la tarea

Durante su actividad, los profesionales celadores/conductores, realizan tareas que implican manejo manual
de cargas y posturas forzadas. Asociado a estas exigencias de la tarea, hay riesgo de trastornos
musculoesqueleticos.

Se plantea como objetivo para evitar estos riesgos, reforzar la formacién en el puesto de trabajo de forma
practica y participativa.

Solucién adoptada

Formacidn "On-the-job training":

En el puesto de trabajo es necesario constituir un entorno seguro para los profesionales y por eso es
importante que los procesos preventivos se conviertan en un habito y no en una imposicidon de obligado
cumplimiento.

De ahi la importancia de promover la formacion fuera de las aulas, en el propio puesto de trabajo,
mentalizando para la prevencién y fomentando la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes,
consiguiendo asi unos buenos habitos posturales y de manejo manual de cargas en su actividad laboral.

Resultados o consecuencias de la implantaciéon de la Buena Practica

Los profesionales han participado de forma activa en la practica y han manifestado la buena acogida de la
misma.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

Finalizada y en condiciones para su continuidad.

Autoria: UPRL 1.4
DISTRITO SANITARIO GRANADA-METROPOLITANO
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EL ENVEJECIMIENTO DEL DISCO FICHA 2
COMIENZA, ALREDEDOR DE LOS 25

¢ Se traduce en una dsminuciin de su
elasticidad y de su confenido en agua
(deshidratacion).

+  Elnicieo se hace granuloso y 58 despega.
Las fibras del anilio fibroso plecden
elasticidad y aparecen fisuras 0 grietss.

+  Eldisco no puede cumpiir su misitn de
repartidor de fuerzas cuando la columna
vertebral se ve sometido a une presitn.

*  Sien esta siuacion se realizan flexiones

importantes, el nicleo, al desplazarse de su
posicidn, puade llegar a exchar la ralz de un

«  nenio motor (caso frecuente en la regidn
lumbar, donde se axcits el nervio cético)
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MOVIMIENTOS TOLERADOS POR LOS DISCOS
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