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Descripción de la tarea 

Durante su actividad, los profesionales celadores/conductores, realizan tareas que implican manejo manual 
de cargas y posturas forzadas. Asociado a estas exigencias de la tarea, hay riesgo de trastornos 
musculoesqueleticos.  

Se plantea como objetivo para evitar estos riesgos, reforzar la formación en el puesto de trabajo de forma 
práctica y participativa. 

Solución adoptada 

Formación "On-the-job training":  

En el puesto de trabajo es necesario constituir un entorno seguro para los profesionales y por eso es 
importante que los procesos preventivos se conviertan en un hábito y no en una imposición de obligado 
cumplimiento.  

De ahí la importancia de promover la formación fuera de las aulas, en el propio puesto de trabajo, 
mentalizando para la prevención y fomentando la adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes, 
consiguiendo así unos buenos hábitos posturales y de manejo manual de cargas en su actividad laboral. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Los profesionales han participado de forma activa en la práctica y han manifestado la buena acogida de la 
misma. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Finalizada y en condiciones para su continuidad. 
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