Buenas practicas de Ergonomia

Talleres formacion practica para nuevas gruas
de movilizacion de pacientes Diciembre 2022

Descripcion de la tarea

El Hospital Universitario de Jaén ha adquirido recientemente 13 gruas de movilizacidon de pacientes marca
"Invacare Birdie compact". La mayoria estaban sin estrenar en sus distintas ubicaciones desde su
adquisicion, y el resto con poco uso.

Solucién adoptada

Un técnico de la empresa suministradora Queraltd se desplazé desde su sede en Sevilla a Jaén para
explicarnos todos los detalles de su producto, y consejos para su correcto uso y manejo.

Posteriormente, una vez formado, el Técnico Superior en PRL, especialidad Ergonomia, con la ayuda de los
Enfermeros del Trabajo de Vigilancia de la Salud, han impartido talleres formativos y entrega de informacion
en todos los Servicios que han recibido estas gruas.

También se ha aprovechado la dindmica formativa
para continuar formando a Servicios con otros tipos
de grua, incluyendo griuas de movilizaciéon de
pacientes "en bloque" en UCI, con la ayuda de
personal de enfermeria propio de este Servicio.

Estas sesiones formativas y entrega de informacién
tienen como objetivos principales la familiarizacion y
perfeccionamiento en el uso de estos equipos
auxiliares. Los colectivos principales que estdn
recibiendo esta formacion son los de TCAE vy
celadores.

La acogida y demanda de estas actividades esta
siendo un éxito, y entre los comentarios que estamos
recibiendo destacamos los de sorpresa ante la
facilidad del manejo de estos equipos y esfuerzos
gue evitan a los trabadores.

A fecha de redaccion de la presente, se han formado
ya a mds de 130 trabajadores en 17 sesiones, y la
intencion es continuar con estas actividades
formativas de manera continua, a demanda de los
Mandos Intermedios.




Resultados o consecuencias de la implantacién de la Buena Practica

Se observa aumento del uso de las grias de movilizacién de pacientes, y esperamos que estas actividades
promuevan su uso generalizado, disminuyendo los accidentes de trabajo por sobreesfuerzo y el riesgo de
desarrollar por tanto trastornos musculo- esqueléticos en los trabajadores.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

Finalizada y en condiciones para su continuidad.
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