Buenas practicas de Ergonomia

Escuela de la espalda Noviembre 2022

Descripcion de la tarea

Se ha detectado en las revisiones periddicas de Vigilancia de la Salud un aumento considerable de lesiones
dorsolumbares en el personal de celadores/as y Auxiliares de Enfermeria. Tenemos en cuenta que la media
de edad de los profesionales ronda los 50 afios.

Solucién adoptada

Introducimos una formacidén especifica titulada "Escuela de la espalda" donde nuestros profesionales han
aprendido a la correcta manipulacion de cargas y pacientes, asi como ejercicios de estiramientos y relajacidon
de la espalda.

Resultados o consecuencias de la implantacién de la Buena Practica

Estamos observando una reduccion notable en las lesiones osteomusculares.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

Finalizada y en condiciones para su continuidad
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