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Descripcion de la tarea

Desde la Unidad de Vigilancia de la Salud. (Medicina del trabajo).La técnica de cuidados de enfermeria,
Pilar Zafra Valera, y la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales, el técnico superior en Prevencién de
Riesgos Laborales, Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada, José Luis Hurtado Delgado del
Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba.

Después de haber impartido durante varios anos, sesiones de educacién en servicio al colectivo de
enfermeria y celadores de los diversos centros, en concreto sobre cuestiones relacionadas con la
movilizacién de cargas y pacientes, y tras un analisis de las cuestiones que fueron apareciendo en
diversas Unidades de Gestidn Clinica, se decidié actuar en una faceta que creimos importante; la
movilizacién de pacientes con grua.

El motivo principal se encontraba en la poca utilizacion de las mismas, motivado por la falta de
informacion y formacién al respecto, de las consecuencias que podia conllevar para la salud de las y los
profesionales del centro, su no uso.

Lo que se pretendia era concienciar a las y los profesionales sobre la utilizacién de las gruas de
movilizacion de pacientes, con las que se disponia en cada mddulo de hospitalizacién y/o
servicio. Para ello se fueron visitando todos los mdédulos de hospitalizacién, UCI, Urgencias,
Observacién, y otros servicios de los diversos hospitales que componen el Hospital
Universitario Reina Sofia de Cérdoba. Se solicité a las y los distintos supervisores, que en sus
unidades y/o servicios tuvieran arneses suficientes y de varias tallas. Comprobando de igual
forma los diferentes tipos de grias que se encontraban disponibles, entre ellas los modelos
Arjo, Opera, Marisa, Minstrel, Maxi Move y gruas de techo modelo Bianca.

La decision fue la de realizar una Guia para la movilizacidn de pacientes con grua. Los objetivos
gue deberia tener la citada guia serian los siguientes:

o Cercana

J Clara

o Concreta

) Fotografica
o Motivadora

Se solicito a los diversos profesionales de mddulos y servicios donde se manipulan pacientes
de forma constante, que participaran en la guia, realizando los diferentes procedimientos de
movilizacién y apareciendo en fotografias, siempre bajo su autorizacion.




Se decidié realizar un reportaje fotografico de todos los elementos de las distintas gruas,
donde deberian de aparecer los componentes de las gruas siguientes:

] Mando regulador

J Sistema de encendido, apagado, subida y bajada
J Arnés

. Palanca de apertura de patas mediante pedal

] Bateria

] Frenos de seguridad

. Posicion del bastidor de la grua

. Control de peso del paciente

De igual forma se explicaria brevemente los distintos procedimientos de movilizacidon de
pacientes entre los que se encontraban:

. Movilizacidn de pacientes desde el sillén o silla hasta la cama.

. Movilizacion de pacientes desde el suelo

. Movilizacion estandar de pacientes

. Movilizacion de pacientes poli fracturados o con patologia de columna.

La Guia deberia de contar con una introduccion sobre los factores de riesgos presentes en las
movilizaciones de pacientes realizadas de forma manual, motivando la utilizacién de las gruas
con objeto de minimizar dichos riesgos.

Resultados o consecuencias de la implantacién de la Buena Practica

Se presentd la Guia a la Direccidn de Enfermeria del Hospital y Direccion de Servicios Generales.

¢ Se han entregado, doscientos cincuenta ejemplares, en mddulos de hospitalizacién, servicios de
apoyo sanitario y servicios generales.

¢ Se enviéo mediante email la Guia a las y los mandos intermedios de las y los profesionales, con objeto
de que pudiera ser descargada cada vez que se quisiera y su posterior envio a otros correos.

e Visitadas quince Unidades de Gestién Clinica del Hospital Universitario Reina Sofia, especialmente
Unidades donde se movilizan pacientes de forma regular. Siendo un total de veintidés mddulos y/o
servicios.

¢ El niUmero de trabajadores a los que se ha llegado ha sido a mil cincuenta.

e Reuniones con supervisoras y jefas de bloque de enfermeria, ofertandole la posibilidad de
informacidn de la Guia en reuniones de las distintas Unidades.

¢ La Guia se incluyd en la pagina Web del Hospital Universitario Reina Sofia, en el darea de Servicios
Generales “Que debo hacer si”. Con objeto de poder llegar al maximo de profesionales del centro.

Otra informacion que considere de interés

Estado en el que se encuentra la Buena practica




Implementada y con caracter permanente
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Centro: HOSPITAL U. REINA SOFIA DE CORDOBA.VIGILANCIA DE LA SALUD Y UNIDAD DE
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